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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом по подготовке специалистов среднего звена по специальности   

34.02.01 Сестринское дело.  

Область профессиональной деятельности выпускников: 02 Здравоохранение. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является частью социально-

гуманитарного цикла. 

 

1.3. Цели учебной дисциплины  и  требования к результатам освоения учебной 

дисциплины. 

В результате изучения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

обучающийся должен: 

 

уметь: 

 

- пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 - применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе террористического акта; 

- применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны; 

- соблюдать нормы экологической безопасности; 

 - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- определять виды Вооруженных Сил, рода войск, ориентироваться в воинских 

званиях Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- владеть общей физической и строевой подготовкой; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать: 

 

- принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основных видов потенциальных опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту, принципов снижения вероятности их 

реализации; 

- способов защиты населения от оружия массового поражения; 

- задач и основных мероприятий гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- основ военной службы и обороны государства; 

- основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 - организации и порядка призыва граждан на военную службу и поступления на 

неё в добровольном порядке; 

- перечня военно-учетных специальностей 

- порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим. 
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В программу включено содержание, направленное на формирование у обучающихся 

компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП: 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК.08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

Код Наименование профессиональных компетенций 

ПК 4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 5.2 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3 Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
 

Во взаимодействии с преподавателем 68 часов, в том числе лабораторных и практических 

занятий 28 часов. 

Самостоятельная работа __-__ часа. 

Консультации __-__ часа. 

 

Содержание рабочей программы может изменяться, дополняться и редактироваться в 

соответствии с возможными изменениями. 

 

1.5. Обоснование особенности структурирования содержания. 

 

       Основу рабочей программы составляет содержание, согласованное с требованиями  

федерального государственного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности.  

        Работа по данной программе предусматривает широкое использование активных 

методов обучения: лекций, семинаров, практикумов, зачетов; самостоятельной работы 

обучающихся и т.д., направленных на формирование и развитие творческих способностей 

обучающихся. 

        В колледже для обучающихся с ОВЗ создана безбарьерная среда, все материалы 

представлены в печатном виде. 

 

1.6. Используемые педагогические технологии, методы обучения.  
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Педагогические технологии: 

-ИКТ; 

-интерактивные технологии; 

- личностно-ориентированные; 

- проблемное обучение (проблемное изложение и поисковая беседа); 

- проектные технологии; 

- коммуникативно-диалоговые технологии;  

- интеллектуальные; 

- групповые и т.д. 

 

Методы  обучения: 

- наглядный метод; 

- объяснительно-иллюстративный метод; 

- репродуктивный; 

- продуктивно-практический; 

- частично-поисковый (эвристический); 

- метод проектов; 

- дискуссии; 

- групповое взаимодействие; 

- ролевые и деловые игры; 

- семинары; 

- сообщения, рефераты. 

- исследовательский метод. 

 

 

1.7. Учебно – методический комплекс. 

 

- ФГОС по специальности  34.02.01 Сестринское дело; 

- примерная программа учебной дисциплины «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности»; 

- календарно – тематическое планирование; 

- раздаточный материал; 

- презентации по предмету; 

- комплект ФОС; 

- учебник; 

- практикум; 

- контрольные задания; 

- методические рекомендации по выполнению ПЗ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



 7 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Всего: 68 

Во взаимодействии с преподавателем 68 

в том числе:  

     лабораторные занятия  - 

     практические занятия  28 

     контрольные работы  - 

     индивидуальный проект/курсовая работа  - 

Промежуточная  аттестация по образовательной программе в форме 

дифференцированного зачета  

2 

Самостоятельная работа - 

Консультации - 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»   

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

в часах 

1 2 3 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности человека в чрезвычайных ситуациях 20/10 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита 

от н 

Содержание учебного материала 8 

1.Цели и задачи изучения дисциплины. 

2.Общая классификация чрезвычайных ситуаций. 

3.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

4.Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных объектах. 

5.Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 

6.Терроризм и меры по его предупреждению. 

7.Основы пожаробезопасности и электробезопасности 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 1 

Организация пожарной безопасности в учреждении. Порядок и правила действий при возникновении 

пожара, использование первичных средств пожаротушения. Отработка действий при возникновении 

аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ. 

2 

Практическое занятие № 2 

Обеспечение безопасности при угрозе свершения и совершенном террористическом акте, во время 

общественных беспорядков, в случае захвата заложником. 

2 

Тема 1.2. 

Способы защиты 

населения от 

оружия массового 

поражения 

Содержание учебного материала  8 

1.Современное оружие (ядерное, химическое, биологическое) и его поражающие факторы. 

2.Действия населения в зонах радиоактивного, химического поражения и в очаге биологического 

поражения. 

3.Средства индивидуальной защиты. 

4.Средства коллективной защиты населения. 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №3 

Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при чрезвычайной 
2 
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ситуации. Приборы радиоактивной разведки.  

Практическое занятие № 4 

Правила поведения и действия в очаге химического и биологического поражения. Организация 

химической разведки в медицинской организации при чрезвычайной ситуации. Приборы химической 

разведки 

2 

Тема 1.3. 

Организационные 

и правовые 

основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

 

Содержание учебного материала 4 

1.Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях, в том числе медицинской 

организации. 

2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

3.Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура гражданской 

обороны. 

4.Основные мероприятия, проводимые гражданской обороной. 

5.Действия населения по сигналам гражданской обороны. 

6.Защита персонала и пациентов медицинской организации в условиях чрезвычайной ситуации. 

Организация экстренной эвакуации персонала и пациентов медицинской организации. 

 

 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5 

Правила поведения и действий по сигналам гражданской обороны. Организация оповещения и 

экстренного сбора персонала медицинской организации при чрезвычайной ситуации. 

2 

Раздел 2. Основы военной службы 46/28 

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

 

Содержание учебного материала 4 

1.История создания Вооруженных Сил России. 

2.Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, 

функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан. 

3.Организация обороны Российской Федерации. 

 

4 

Тема 2.2. 

Вооруженные 

силы Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 

1.Назначение и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2.Состав Вооруженных Сил. 

3.Руководство и управление Вооруженными Силами. 

2 
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4.Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 годов 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 6 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, их основные задачи. 

 

2 

Тема 2.3. 

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 16 

1.Понятие и сущность воинской обязанности. 

2.Воинский учет граждан.  

3.Призыв граждан на военную службу 

4. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский учет и 

при призыве на военную службу 

5. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

6 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 7 

Основные документы воинского учета и бронирования медперсонала медицинской организации. 

Обязанности граждан, пребывающих в запасе по воинскому учету 

2 

Практические занятия № 8 

Общая физическая и строевая подготовка.  

 

2 

Практические занятия № 9 Строи, их элементы и управление ими. Строевые приемы, движение без 

оружия. 

 

2 

Практические занятия № 10 Строевая стойка, повороты на месте и в движении. 

 
2 

Практическое занятие № 11 

Огневая подготовка. Материальная часть автомата Калашникова. 

Подготовка автомата к стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. Ведение огня из 

автомата. 

Меры предосторожности при стрельбе.  

2 

Тема 2.4. 

Символы 

Содержание учебного материала 8 

1.Боевое Знамя– символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 6 
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воинской части. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России. 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 12 

Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации 
2 

Тема 2.5. 

Организационные 

и правовые 

основы военной 

службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 8 

1.Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и звания 

военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. 

2.Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок и 

окончание военной службы. Увольнение с военной службы. 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная 

гражданская служба 

6 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 13 

Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 
2 

Тема 2.6. 

Медицинское 

обеспечение 

военнослужащих в 

мирное и военное 

время 

Содержание учебного материала 6 

1.Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. Организация амбулаторного приема в 

воинской части. 

2.Медицинское обеспечение военнослужащих в военное время. 

3.Санитарные потери военнослужащих, их структура. 

4.Методика прогнозирования санитарных потерь в ходе боевых действий. 

5.Организация лечебно-эвакуационного обеспечения Вооруженных Сил при проведении боевых 

действий. 

4 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 14 

Организация лечебно-эвакуационных мероприятий в воинской части в ходе боевых действий 
2 

Промежуточная  аттестация по образовательной программе в форме дифференцированного зачета 2 

 Во взаимодействии с преподавателем 68 

Всего: 68 

 



 12 

Уровень освоения данной учебной дисциплины предполагает по отдельным темам курса распределение уровня освоения от 1 до 3. 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета: «Безопасность 

жизнедеятельности». 

 

Оборудование учебного кабинета: 

 

1. Стол письменный - 2 шт.  

2. Кресло офисное – 1 шт. 

3. Ноутбук - 1 шт. 

4. Компьютер - 1 шт. 

5. Мультимедийная доска -1 шт.  

6. Стол ученический - 13 шт. 

7. Стул ученический – 25 шт. 

8. Доска классная - 1 шт. 

9. Стенд - 24 шт. 

10. Макеты автомата Калашникова ММГ-АК-103 - 13 шт. 

11.  Противогаз ТП-7 (учебный) - 25 шт. 

12. Общевойсковой защитный комплект ОЗК - 3 шт. 

13. Прибор химической разведки - 1 шт. 

14. Электрический стрелковый тренажер «Скатт» - 1 шт. 

 

Военизированная полоса препятствий 

1. Спортивный комплекс из шведской стенки, брусьев и трех турников. 

2. Элемент военизированной полосы препятствий «Стенка с наклонной доской. 

3. Элемент военизированной полосы препятствий «Разрушительный мост». 

4. Элемент военизированной полосы препятствий «Лабиринт». 

5. Элемент военизированной полосы препятствий «Разрушительная лестница». 

6. Элемент военизированной полосы препятствий «Стенка с двумя проемами». 

 

Технические средства обучения: 

1. компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

2. мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

1. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. — Москва : КноРус, 2023. — 192 с. — ISBN 978-5-406-11521-3. — URL: 

https://book.ru/book/949359. — Текст : электронный. 

2. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2023. — 155 с. — URL: 

https://book.ru/book/949302. — Текст : электронный. 

Дополнительные источники  

1. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс]. URL: http://www.0-1.ru/  

2. Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни» [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm  

3. МЧС России. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: http://www.mchs.gov.ru/  

http://www.0-1.ru/
http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm
http://www.mchs.gov.ru/
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4. Министерство обороны РФ. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.mil.ru 

5. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – Москва: Эксмо, 

2015 – 608 с 

6. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору  

[Электронный ресурс]. URL:  http://www.rospotrebnadzor.ru  

7. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности жизнедеятельности 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.obzh.ru/ 

 

http://www.mil.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.obzh.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Оценка результатов обучения  

Формы и методы 

контроля результатов 

обучения 

Знать: 

- принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основных видов потенциальных опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

- способов защиты населения от оружия массового поражения; 

- задач и основных мероприятий гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- основ военной службы и обороны государства; 

- основных видов вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- области применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 - организации и порядка призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке; 

- перечня военно-учетных специальностей 

- порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим 

-правильное определение военно-учётных 

специальностей, родственных с полученной 

специальности согласно перечню ВУС; 

- четкое описание последовательности действий в 

опасных и чрезвычайных ситуациях согласно 

инструкциям; 

-соблюдение требований безопасности в 

профессиональной деятельности; 

- логическое описание способов защиты населения от 

оружия массового поражения в соответствии с 

методическими указаниями и инструкциями; 

- правильное изложение профилактических мер по 

противопожарной безопасности и сообщения правил 

эвакуации при пожарах в соответствии с 

методическими указаниями и инструкциями; 

- правильное изложение структуры видов и родов 

войск, их характеристик в соответствии с 

регламентирующими документами; 

- свободное ориентирование в организации и порядке 

призыва граждан на военную службу, поступления на 

неё в добровольном порядке; 

- свободное ориентирование в перечне военно-

учетных специальностей 

Текущий контроль в форме 

фронтального и 

индивидуального опроса, 

тестирование, оценка 

результатов выполнения 

работ на практических 

занятиях.  

Итоговый контроль в 

форме 

дифференцированного 

зачета 
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Уметь: 

- пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 - применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера и при угрозе 

террористического акта; 

- применять правила поведения и действия по сигналам 

гражданской обороны; 

соблюдать нормы экологической безопасности; 

 - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения; 

- определять виды Вооруженных Сил, рода войск, 

ориентироваться в воинских званиях Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

- владеть общей физической и строевой подготовкой; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

- правильное использование средств индивидуальной 

защиты в зависимости от примененного оружия 

массового поражения и характера поражающих 

факторов согласно инструкции по их применению; 

- пользование первичными средствами 

пожаротушения при различных типах возгорания 

согласно инструкции; 

- оказание первой помощи пострадавшим согласно 

алгоритмам оказания первой помощи; 

- ориентация в действиях по сигналам гражданской 

обороны; 

- точность и скорость выполнения мероприятий по 

эвакуации населения из мест чрезвычайной ситуации 

в соответствии с инструкциями; 

- демонстрация способности бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной 

службы. 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий, выполнения 

условий учебных ролевых 

игр 

Дифференцированный 

зачет 

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты 

(освоенные общие компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы контроля и оценки 

ОК.01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

- соответствие выбранных средств и способов 

деятельности поставленным целям; 

- соотнесение показателей результата 

выполнения профессиональных задач со 

стандартами 

Экспертное наблюдение и оценка на аудиторных, 

практических занятиях, внеаудиторной 

подготовке, семинарах, дискуссиях, ролевых и 

деловых играх; 

оценка за решение проблемно-ситуационных 

задач на практических занятиях; 
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ОК.02 Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации информации, 

информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и достоверности 

информации;  

- оптимальный выбор источника информации в 

соответствии с поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

Защита проектов  командой; наблюдение и 

оценка  роли обучающихся в группе. 

 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде. 

- соблюдение норм делового общения и 

профессиональной этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, потребителями 

Экспертное наблюдение и оценка на аудиторных, 

практических занятиях, внеаудиторной 

подготовке, семинарах, дискуссиях, ролевых и 

деловых играх; 

оценка за решение проблемно-ситуационных 

задач на практических занятиях. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

- соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка 

Экспертная оценка формирования общих 

компетенций во время выполнения работ  на 

практических занятиях 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

- обеспечение взаимодействия с окружающими 

в соответствии с Конституцией РФ, 

законодательством РФ и другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

Экспертное наблюдение при выполнении работ 

на практических занятиях 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

- организация и осуществление деятельности 

по сохранению окружающей среды в 

соответствии с законодательством и 

нравственно-этическими нормами; 

Экспертное наблюдение при выполнении работ 

на практических занятиях 

ОК 08. Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

- демонстрация позитивного и адекватного 

отношения к своему здоровью в повседневной 

жизни и при выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень 

Экспертное наблюдение выполнения работ на 

практических занятиях 
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физической подготовки, обеспечивающий 

полноценную профессиональную деятельность 

на основе принципов здорового образа жизни 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь 

в неотложной форме. 

- оказание медицинской помощи в неотложной 

форме в соответствии с алгоритмами оказания 

неотложной помощи; 

Экспертное наблюдение выполнения работ на 

практических занятиях; 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь 

в экстренной форме. 

- полнота и точность выполнения сестринских 

вмешательств в соответствии с алгоритмами; 

Экспертное наблюдение выполнения работ на 

практических занятиях; 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по 

поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача 

или бригады скорой помощи. 

- проведение необходимых мероприятий для 

поддержания жизнедеятельности до прибытия 

врача или бригады скорой помощи в 

соответствии с алгоритмами действий. 

Экспертное наблюдение выполнения работ на 

практических занятиях. 

 

Разработчики:   

БУ «Радужнинский политехнический колледж»   преподаватель      М.С. Рамазанова  

 

Эксперты:  

БУ «Радужнинский политехнический колледж»   методист               Е.А. Колесникова  
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